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Hallo Max,

Liest du diese Monatspost schon dfters, wirst du die ersten Sétze kennen. Trotzdem mochte ich
sie hier stehen lassen, da immer wieder neue Interessentlnnen dazu kommen. Und du kannst sie
ja einfach iiberfliegen, wenn du sie schon kennst...

Also Max- ich freue mich sehr, dass du mitliest und in unserer Gruppe mit dabei bist.
Kartenlegen ist nicht schwer, aber es braucht ein paar Grundsatzentscheidungen. Was frage ich
und wen frage ich? Wie bei einem Telefonat ist es wichtig, vorher zu entscheiden, an welche
feinstoffliche Kraft oder Wesenheit ich die Frage richte. Die monatliche Entwicklungsfrage in
dieser Monatspost richte ich direkt an die Quelle der Weisheit. Vielleicht sagst du Alleins,
Oben, Gott, Gottin... oder welcher Begriff fiir dich stimmig ist dazu - ich nenne sie Quelle.

Ob dich das Thema des Monats nun méchtig erwischt oder nur so nebenbei vorschrammt, das
wirst du fithlen. Und in welchem deiner Lebensfelder das Thema relevant ist, wirst du auch
sicher gut erkennen. Vielleicht betrifft es nur eines oder auch mehrere deiner Lebensbereiche?
Personliche Entwicklung, Berufliche Entwicklung, Beziehungen, Gesundheit, Finanzen, Alltag,

Innere Freude, Spiritualitdt, Familie... lasse dich darauf ein!

Unser gemeinsames Janner-Thema ist der SCHUTZENGEL.

SCHUTZENGEL

klicke auf die Flasche oder
Karte und du wirst auf die
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weitergeleitet - dort siehst du
die Bilder grofer
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Ich freue mich sehr, dass wir den Jinner 2024 mit einer wunderschonen Thematik beginnen. Die
Engelalm Orakelkarte Janner ist ,,SCHUTZENGEL" mit seiner auffordernden Affirmation ,,/ch

bin bereit!*

Wofiir soll ich bereit sein?

In einer Zeit, in der alles machbar scheint und das Tempo immer schneller wird, erinnert uns
diese Karte zu Warten. Mein Vater war Zugschaffner und hatte manchmal Bereitschaftsdienst.
Er richtete seine Kleidung, seine Ausriistung her und musste am Festnetz (Schnurtelefon)
erreichbar sein. Er war parat und konnte an diesem Tag nicht aus der Wohnung weg, da es
damals noch keine Handys gab. Er las oder sah sich im Fernsehen etwas an und wartete, war in

Bereitschaft. Es gab nichts anderes zu tun.

So fordert auch uns diese Karte auf nichts zu tun, als bereit zu sein — zu warten! Und diese Art
des Wartens sollte eine vertrauensvolle sein. Mein Vater wusste nicht, ob das Telefon lduten
wiirde oder nicht und war — ehrlicherweise — oft gliicklich, wenn er nicht in den Dienst musste.
Wir sind eingeladen so zu warten, als ob wir an der Bushaltestelle stehen und SICHER sein
diirfen, dass Schutzengelbus kommt. Wir vertrauen darauf, abgeholt zu werden. Und so
vertrauen wir auch darauf, dass unser Schutzengel an unserer Seite da ist und wir Hoffnung,
Vertrauen und Glauben spiiren konnen, weil es eben etwas ,, Hoheres* gibt. Es macht keinen
Sinn iiber Begriffe zu streiten. Ich lade dich daher herzlich ein, deine spirituelle Quelle so zu
nennen, wie sie flir dich Sinn ergibt. Die Karte erinnert dich daran, dass du tiberhaupt bereit
sein sollst! Und du kannst dazu nicht viel tun, aufler zu vertrauen, zu glauben.

Das ist die Krux mit dem GLAUBEN. Ganz in der Energie der Raunichte, der Zeiten zwischen
den Zeiten, in denen das Jahresrad stillsteht und wir den Keim des Lichtes schon erahnen,
machen wir Pause - Warten. Und konnen diese Pause dafiir nutzen, uns Gedanken iiber den
Glauben, iiber unser Vertrauen zu machen. Mehrere Umfragen in Deutschland seit knapp 20
Jahren ergeben immer das Gleiche. Ungefidhr 50% aller Menschen — unabhiingig von Alter,
Geschlecht, Religion... glauben an Schutzengel.

Also ser auch du bereit!

Der Bergkristall wurde zum Leitstein der
Edelsteinessenz "Schutzengel" weil er eine
unglaubliche Weite mit sich bringt. Allein die
verschiedenen Kristallformen mit ihren

Zwischenbedeutungen wiirden ein ganzes
Buch fiillen. Wenn ich mir nur EINEN
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Er ist der einzige Stein ist, der sich fiir
energetische Speicherungen bereit erklart und

auch Platz dafiir hat. Viele andere Steine

haben ihre eindeutige Zuordnung zu einem
Thema und sind ausgebucht damit. Der
Bergkristall aber hat noch Raum frei fiir

individuelle, zusétzliche Kurzspeicherungen.



Das ist eine Makroaufnahme des Monatssteins mit Themenimpulsen.
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Die Begriffe, die du auf der Makroaufnahme des Bergkristalls findest, kannst du als Impulse
fiir dein Gebet verwenden. Und jetzt schrecke dich nicht, wenn ich es Gebet nenne. Du kannst
auch "spirituelle Resonanz autbauen"” sagen oder eine "spirituelle Energie einladen”... es gibt so
viele Begriffe fiir "spirituelles Bitten" so eben auch das Wort GEBET. Vergiss einfach die alten
Bilder, die dir so durch den Kopf schwirren und befreie das Wort aus alten Dogmen. Wichtig

ist, dass du die Verbindung herstellen willst.

Schau dir das Bild an, lasse deinen Blick {iber die verschiedenen Begriffe wandern und wenn du
bei einem der Begriffe "hdngen" bleibst, ergénze dieses Wort zur Monatsaffirmation. Zum
Beispiel "Ich bin bereit fiir VERTRAUEN". Schliele die Augen, atme, bitte darum und gehe
auf Empfang. Hilfreich ist es, ergdnzend den Spray "Schutzengel" anzuwenden. Der Duft des
JASMIN ist in dieser Edelsteinessenz der Leitduft und hilft mit seiner herz6ffnenden Qualitét.

Jasminum grandiflorum — der echte Tee- und Duftjasmin kommt urspriinglich aus Asien, wichst
aber mittlerweile auch in Europa im warmen Mittelmeerbereich sehr gut. Nicht zu verwechseln
ist er mit den unzahligen Gartenjasminen, die bei uns angebaut werden.

Der Duft von Jasminum grandiflorum wirkt angstlosend, beruhigend und entspannend — auch
bei starken Angst- und Panikgefiihlen. Es hilft fiir ruhigen Schlaf und ist eines der
herzoffnenden Ole in der Aromatherapie. Fiir 1kg Jasmindl werden ca. 8 Millionen der feinen,

sinnlich duftenden Bliiten benétigt.

Wenn du dich im Janner intensiver mit dem Thema deiner spirituellen Bereitschaft
auseinandersetzen mochtest, verwende die Edelsteinessenz "Schutzengel" regelméBig - also 21
Tage lang 2-3x taglich. Sprich auch die Affirmation "Ich bin bereit" (mit oder ohne
Ergidnzungen) dazu.

Ich wiinsche dir eine wundervolle, spirituelle Anbindung zu deinen feinstofilichen Helfer*innen
aus der geistig-spirituellen Welt!

Deine Claudia



Eine gesegnetes newes Jafvu winsche ich Div von FHeugen. Claudia mit dfiner Olga - dem Engelalin-
W askottchen!
woow .mabtidea.at

* Ubrigens jede Monatspost wird als PDF auf der Seitt MONATSPOST gespeichert und du
kannst jederzeit dltere Mailings nachlesen.
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