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Hallo Max,

Liest du diese Monatspost schon dfters, wirst du die ersten Sétze kennen. Trotzdem mochte ich
sie hier stehen lassen, da immer wieder neue Interessentlnnen dazu kommen. Und du kannst sie
ja einfach iiberfliegen, wenn du sie schon kennst...

Also Max- ich freue mich sehr, dass du mitliest und in unserer Gruppe mit dabei bist.
Kartenlegen ist nicht schwer, aber es braucht ein paar Grundsatzentscheidungen. Was frage ich
und wen frage ich? Wie bei einem Telefonat ist es wichtig, vorher zu entscheiden, an welche
feinstoffliche Kraft oder Wesenheit ich die Frage richte. Die monatliche Entwicklungsfrage in
dieser Monatspost richte ich direkt an die Quelle der Weisheit. Vielleicht sagst du Alleins,
Oben, Gott, Gottin... oder welcher Begriff fiir dich stimmig ist dazu - ich nenne sie Quelle.

Ob dich das Thema des Monats nun méchtig erwischt oder nur so nebenbei vorschrammt, das
wirst du fithlen. Und in welchem deiner Lebensfelder das Thema relevant ist, wirst du auch
sicher gut erkennen. Vielleicht betrifft es nur eines oder auch mehrere deiner Lebensbereiche?
Personliche Entwicklung, Berufliche Entwicklung, Beziehungen, Gesundheit, Finanzen, Alltag,

Innere Freude, Spiritualitdt, Familie... lasse dich darauf ein!

Unser gemeinsames Dezember-Thema ist HEILKRAFTE AKTIVIEREN.

HEILKRAFTE
AKTIVIEREN
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Der Dezember steht wieder unter dem Thema ,,HEILKRAFTE AKTIVIEREN“. Die
Affirmation dieser Karte heiflt "/ch darf heilen (auch mich selbst)”. Auch im September hatten
wir schon das gleiche Thema. Ich gebe zu, ich wiirde gerne die 33 Themen reihum fiir dich
beschreiben ABER Energiefelder sind einfach da — natiirlich auch wiederholend. Und
offensichtlich ist das Thema sehr wichtig. Jede Karte, jedes Hauptthema — hat ein sehr grof3es
Spektrum an Bedeutungen. Und auch nach jahrelanger Arbeit mit meinen Orakelkarten bin ich
immer wieder iiberrascht, wie sich der Deutungshorizont noch erweitern kann.

Also schauen wir hin, worauf uns die Karte aufmerksam machen mdochte!

Es geht um unsere Heilkraft. Unsere ureigenste Kompetenz in Korper, Seele, Geist und Spirit
gesund, ganz und heil zu sein. Ja — und ich rede auch bewusst vom Kdorper. Das grofie Tabu in
unserer Gesellschaft. Hier haben Medizin und Pharma ganz grofl den Daumen drauf und sie
ahnden das auch. Die grof3e Liige, dass wir keine Heilungskompetenz besitzen, muss bestehen
bleiben. Aus Macht- und Finanzgriinden!

Und nicht nur die groBen Spieler am Feld verfolgen uns dafiir — nein auch die kleinen
Handlanger lassen sich aus den verschiedensten Griinden zu Gehilfen machen und schiiren
Angst und Ohnmacht.

Gerade aktuell werden wir wieder von einem studierten Mineralogen verfolgt, der uns ndtigen
mochte, die Aussagen zur Selbstkompetenz zu Heilung auf unseren Webseiten zu 16schen. Wie
ein kleines Rumpelstilzchen springt er herum und droht mit Anwélten und Gesetzen und
Verordnungen..., hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Hilfs-Sheriff zu spielen. Ich frage mich
in solchen Momenten, was ist mit diesem Menschen los? Was ist ihm geschehen, dass er so
dringend dagegen arbeiten muss? Was hat er erlebt? Welche Angst hat er davor, wenn seine
geliebten Mineralien mehr sind als Chemie und Materie?

Ich lasse dich hier mal mithdren, weil es oft gar nicht in die Offentlichkeit kommt, welche
Herausforderungen wir als Hersteller von energetischen Produkten haben. Vor kurzem konnten
wir unsere Sprays in die Schweiz exportieren. Ein Mega-Projekt, das uns nach langen Monaten
der Arbeit - gemeinsam mit unseren super Schweizer Importeurinnen gelungen ist. ABER nach
dem Kampf mit neuen Sicherheitsdatenbléttern und hohen Kosten dafiir, musste auch noch
jedes Wort auf den Etiketten, das in irgendeiner Form auf Heilung/Selbstheilung/Heilkréifte
hindeutete, verdandert werden. Was hat das alles zu bedeuten?

Es ist der Versuch der Entmachtung unserer Krifte! Unserer Heilkrifte, die wir in uns tragen!
Vielleicht hort sich das jetzt etwas nach Verfolgungswahn an, aber nach so vielen Jahren und
auch Angriffen fehlt mir eine andere Erkldrung dafiir. Aber wir halten her - gemeinsam! Es ist
wichtig, uns diese Strategien bewusst zu machen, ruhig zu bleiben und weiter am Markt
verfligbar zu sein. Nicht miide zu werden und Raum zu nehmen.

Die Engelalm Edelstein Essenzen sind keine magischen Sprays aber die energetische Power der
Edelsteine - komprimierte Schwingung von Mutter Natur - hilft dir dabei, Entwicklung zu
machen. Sie regt dich an, erwachsen zu werden, ungesunde Uberzeugungen aufzuldsen. Eine
dieser ungesunden Uberzeugungen ist es, dass du dir selbst nicht helfen kannst! Und hier
erinnert dich die Monatsenergie Dezember daran, dass es sehr wohl deine Kompetenz und
Macht ist, heil zu sein, heil zu werden.

Ob du dann zusétzlich Hilfsmittel verwendest — egal ob klassisch oder komplementér — egal ob
stofflich oder energetisch — das ist ,,eigentlich® Nebensache. Die wirklich wichtige Basis fiir das
Erwecken der Heilkraft bist du! DU DARFST HEILEN — AUCH DICH SELBST!

* Ubrigens jede Monatspost wird als PDF auf der Seite MONATSPOST gespeichert und du
kannst jederzeit auch das September-Mailing zu diesem Thema noch einmal nachlesen, weil es

nichts an Bedeutung verloren hat.
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Selenit ist ein sehr weiches Mineral und wird
gerne fiir Dekorationsgegenstinde verwendet.
Ob Herzen, Stébe, Spiralstibe oder Kugeln —
Selenit ldsst sich gut verarbeiten ist aber etwas
empfindlich durch seine Weichheit. Wenn du
einen Selenit bei dir hast, versuche einmal die
Energie zu spiiren. Selenite verbinden dich
mit deiner Power. Vielleicht magst du kurz in
den YouTube-Film (dauert keine 2 Minuten)
reinklicken. Hier siehst du die imposanten
Selenite in der mexikanischen Selenit-Hohle.
Und vielleicht kann dich der méchtige
Anblick auch an deine groe Eigenkompetenz

erinnern.

Das ist eine Makroaufnahme eines Selenits mit Themenimpulsen.

Atlantis

Wahrnehmung heilen

Praxis
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Die Makroaufnahmen der Mineralien kannst du als Meditationsimpuls verwenden. Schau dir
das Bild an, lasse deinen Blick iiber die verschiedenen Begrifte wandern und wenn du bei
einem der Begriffe "héngen" bleibst, dann schlieBe die Augen, atme und gehe auf Empfang.
Hilfreich ist es, den Spray "Heilkrifte aktivieren" anzuwenden. Rosmarin ist in dieser
Edelsteinessenz der Leitduft.

Rosmarindl wird durch Wasserdampf-Destillation der Zweige gewonnen. Der klare, krautige
und frische Duft erinnert etwas ans Eukalyptus ist aber nicht so intensiv-stechend. Rosmarin
wirkt Kreislauf anregend und ist hilfreich bei Morgenmuffigkeit. Du kannst in jedes fertige
Duschgel, das du daheim hast ein paar Tropfen Rosmarinél fiir die Belebung dazugeben.

Vielleicht hast du ja noch etwas von der Edelsteinessenz aus dem Monat September "Heilkréfte
aktivieren" {ibrig? Du kannst sie einfach weiter verwenden. 3x téglich ins Aurafeld zu sprithen
und wenn du magst auch die Affirmation "Ich darf heilen, auch mich selbst" dazu denken oder
sprechen.

Viel Freude beim Tun!

Deine Claudia
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Sine gesegnete Wintesonnenwende! DieVatuoe schlift, sie hailt inne — die Zeit scheint till g stehen.
(Cannat du es ewomten, dein Lt in dev adventlichen Qualitiit u spiven? Cldvent bedeutet Suvaten.
(Cannat du es ewomten? Die Chkunflt des Lichts in dieser grofBen Voufreude? tus diesem Innehalten,
diese. “Freude gebiert sich das Licht. iihle es — dein Hcht! Verbnaue dew weifSen Gitin de
Vollendung mit dfoem Segen. 6 Gsund — an Fied — an Reint”. www.matidea.at
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