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Hallo Max,

Liest du diese Monatspost schon öfters, wirst du die ersten Sätze kennen. Trotzdem möchte ich

sie hier stehen lassen, da immer wieder neue InteressentInnen dazu kommen. Und du kannst sie

ja einfach überfliegen, wenn du sie schon kennst... 

Also Max- ich freue mich sehr , dass du mitliest und in unserer Gruppe mit dabei bist.

Kartenlegen ist nicht schwer, aber es braucht ein paar Grundsatzentscheidungen. Was frage ich

und wen frage ich? Wie bei einem Telefonat ist es wichtig, vorher zu entscheiden, an welche

feinstoffliche Kraft oder Wesenheit ich die Frage richte. Die monatliche Entwicklungsfrage in

dieser Monatspost richte ich direkt an die Quelle der Weisheit . Vielleicht sagst du Alleins,

Oben, Gott, Göttin... oder welcher Begriff für dich stimmig ist dazu - ich nenne sie Quelle.

Ob dich das Thema des Monats nun mächtig erwischt oder nur so nebenbei vorschrammt, das

wirst du fühlen. Und in welchem deiner Lebensfelder das Thema relevant ist, wirst du auch

sicher gut erkennen. Vielleicht betrifft es nur eines oder auch mehrere deiner Lebensbereiche?

Persönliche Entwicklung, Berufliche Entwicklung, Beziehungen, Gesundheit, Finanzen, Alltag,

Innere Freude, Spiritualität, Familie... lasse dich darauf ein!

Unser gemeinsames September-Thema ist HEILKRÄFTE AKTIVIEREN.

HEILKRÄFTE

AKTIVIEREN
klicke auf die Flasche oder

Karte und du wirst auf die

Edelsteinessenzen-Seite

weitergeleitet - dort siehst du

die Bilder größer
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Die Affirmation dieser Karte heißt "Ich darf heilen (auch mich selbst)" . Wir sind - besonders

jetzt - dazu aufgerufen, unsere heilenden Fähigkeiten einzusetzen. Damit sind die vielseitigen

Methoden der Selbstheilung und Heilung gemeint - unerheblich ob Alternativ-, Komplementär-

oder klassische Methoden. Leider erheben einige Berufsgruppen hier das Monopol auf

HEILUNG und wir werden als Hersteller von energetischen Edelsteinessenzen immer wieder

abgemahnt, wenn wir diese Hilfsmittel zur Selbstheilung auf den Markt bringen. Dabei

vergessen diese Gruppen, dass es - unerheblich welche Werkzeuge wir verwenden - gar nichts

nützt, einen Schraubenschlüssel nur auf die Motorhaube zu legen. NEIN - wir selbst  müssen das

Werkzeug in die Hand nehmen, schauen WO der Schaden ist und aktiv werden. Also WIR sind

die aktive Kraft, die Heilung bringt. Und auch wenn es auf Zell-Ebene eine medizinische

"Reparatur" ist, erledigen wir in Wirklichkeit die HEILUNG selbst! Das gefällt natürlich der

Pharmaindustrie und auch den ÄrztInnen nicht. Auch Zaubergurus und selbsternannten

Wunderheiler möchten das nicht rausposaunen. Sie bleiben lieber in der Machtposition und

heilen dich - "vermeintlich"! Aber es geht in Wirklichkeit um unsere eigene Kraft.

Die Aufforderung jetzt ist es den ersten Schritt zu tun. Uns in den Spiegel zu schauen, zu

überprüfen, wie wir selbst uns helfen können. Mit welchen Methoden wir uns unterstützen

möchten. Welche Werkzeuge wir noch erlernen wollen. Und ganz ehrlich... -  wie viele

verschiedene Ausbildungen brauchen wir denn noch, um ENDLICH aktiv zu werden. Es

reichen oft ganz wenige Werkzeuge aus, um wirkliche Impulse für Heilung anzuregen. Wir

müssen es nur tun. Und dazu regt uns die aktuelle Energie an. Werde aktiv, schau in den

Spiegel, wende deine Methoden (endlich) auch bei dir an - und wenn das geschehen ist, dann

kümmere dich erst um Andere. Wenn dein Kühlschrank nicht gut gefüllt ist, kannst du

niemandem etwas zu Essen geben.

Die Edelsteinessenz "Heilkräfte aktivieren" beinhaltet eine Heilstein-Rezeptur, die diesen

Prozess anstupst und begleitet. Sie lässt dich nicht aus, sondern lockt dich immer weiter in die

Entwicklung. Das kann schon mal etwas rumpeln, weil sich unentwickelte Teile in uns (immer

noch) nach Fremdhilfe sehnen. Die Essenz fordert uns aber, in die Eigenverantwortung zu

gehen und selbst aktiv zu sein. Unser inneres Kind schreit nach der frühen Mutter. Sie soll

helfen, sie soll heil machen. Dieses innere Kind gilt es jetzt liebevoll in den Arm zu nehmen,

nachreifen zu lassen, um GANZ und HEIL zu werden. Heilkräfte aktivieren - jetzt - vor allem

für uns selbst!



Hilfreich ist es auch ergänzend mit dem
Leitstein SELENIT zu arbeiten. Selenit wird
nachgesagt, er trage das alte, atlantische
Heilwissen in sich. Verwende den Selenit für
eine kurze Meditation und erbitte Impulse für
deine Heilkraft für dich UND andere. Trage
ihn ergänzend als Handschmeichler oder auch
Anhänger oder Armband. Selenit ist eine
Varietät von Gips. Vermutlich erhielt er
seinen Namen von der griechischen
Mondgöttin SELENE. Sie ist unter anderem
die Schutzgöttin der magischen Künste, der
Zauberei, der Prophetie sowie der Heilkunst.
Selenit ist ein sehr weicher Stein und
besonders klare, transparente Steine sind als
"Marienglas" im Handel.  

Das ist eine Makroaufnahme eines Selenits mit Themenimpulsen.

Die wunderbare Schwingung der Edelsteinkraft ergänzt sich noch durch das ätherische Öl des

ROSMARINs. Dieses Aromaöl wirkt anregend und belebend.  Es stärkt dein Selbst-bewusstsein

und weckt den Lebenswillen. 

Rosmarin wird gerne bei allen Muskelölen mit eingesetzt, ist hilfreich bei grippalen Infekten

und fand auch immer schon in der Küche seinen Platz. Ursprünglich war der Rosmarin in

Südeuropa heimisch. Schon in der Antike widmeten die alten Griechen die wohlduftenden

Aromen als Räucherung der Göttin Aphrodite . Erst später wurden seinen heilenden Wirkungen

entdeckt.  Rosmarin ist im Spray "Heilkräfte aktivieren" der Leitduft.

 



Hilfreich ist es für die Energie im September, die Edelsteinessenz "Heilkräfte aktivieren" 3x

täglich ins Aurafeld zu sprühen. Die zusätzliche Kombination mit dem Heilstein SELENIT als

Handschmeichler für die Meditation ist empfehlenswert.

Und noch ein kleiner Tipp - macht dich nicht verrückt mit all den dogmatischen Aussagen, die

mittlerweile im Internet über die Wirkung von Heilsteinen veröffentlicht sind. Mittlerweile

glauben Viele, dass nur sie die Wahrheit gepachtet haben und du wirst kreuz und quer alles über

den Selenit erfahren - auch ziemlich Gegensätzliches. Hier hilft die Qualität des Monats!!!

Verbinde dich selbst mit dem Heilstein und höre, was er DIR zu sagen hat - DAS ist seine

persönliche Botschaft an dich. Wir sind aufgerufen, genau DIESE Qualität in uns zu aktivieren!

Vertrau dir! Glaub an Dich!

Viel Freude beim Tun!

Deine Claudia

Ganz neu gibt es in Salzburg meine

Orakelpraxis mit Freitagsladen. Die

Öffnungszeiten sowie freie

Beratungstermine und verschiedene

Veranstaltungen findest du aktuell unter

www.engelalm.at
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