Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Hallo Max,

Ich freue mich, dass du mit dabei bist. Kartenlegen ist nicht schwer aber es braucht ein paar
Grundsatzentscheidungen. Was frage ich und wen frage ich? Wie bei einem Telefonat ist es
wichtig, vorher zu entscheiden, an welche feinstoffliche Kraft ich die Frage richte. Die
monatliche Entwicklungsfrage richte ich direkt an die Quelle der Weisheit. Vielleicht sagst du
Alleins, Oben, Gott, Gottin... oder welcher Begriff fiir dich stimmig ist - ich nenne es Quelle.
Hier haben wir eine sehr weise und wissende Ressource zur Verfiigung. Ob dich das Thema
nun méchtig erwischt oder nur so nebenbei vorschrammt, das wirst du merken. Und in welchem
deiner Lebensfelder das Thema relevant ist, wirst du auch sicher gut erkennen. Vielleicht
betrifft es nur ein oder auch mehrere deiner Lebensbereiche? Personliche Entwicklung,
Berufliche Entwicklung, Bezichungen, Gesundheit, Finanzen, Alltag, Innere Freude,

Spiritualitét, Familie... lasse dich darauf ein!

Unser gemeinsames August-Thema ist VERANDERUNG & NEUBEGINN.
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Fiihle dich rein! Wenn sich diese Karte zeigt, dann verweist sie immer auf einen Bereich in
unserem Leben, der im Umbruch steht. Die Affirmation dieses Themas lautet ,,/ch lasse los und
beginne neu*

Ganz stimmig mit den Energien des Jahreskreises ,,Schnitterin® am 1.8. ist auch das kollektive
Thema der Engelalm Edelstein Essenzen eines, das dich zum Uberlegen bringen soll, welche
Energien, Themen, Menschen, Uberzeugungen du mit dir herumschleppst, die nicht mehr
hilfreich fiir dich sind. Erkennst du den richtigen Moment fiir eine trennende Entscheidung?
Fiirchtest du dich davor Etwas/Jemanden loszulassen? Bist du unsicher? Das Loslassen ist nicht
immer einfach und die Aussicht auf das NEUE, das noch nicht da ist, macht uns hier nicht
unbedingt mutiger. Denn fiir unser Sicherheitsgefiihl hétten wir es gerne, wenn das Loslassen
und das Neue im Leben gleichzeitig stattfinden.

Zwischen dem Verabschieden und dem Neuen ist aber meistens eine Pause. Und genau diese
Pause macht uns Angst, darum verabschieden wir uns nicht und halten fest, obwohl es uns nicht
mehr guttut.

Um diese Spannung auszuhalten bzw. zu iiberwinden ist die Edelsteinessenz ,,Verinderung &
Neubeginn® hilfreich. Mit ihr erkennst du, was es ist, das dich daran hindert im Fluss zu sein.
Durch dieses Erkennen 16st du deine Blockade nachhaltig.

Hilfreich ist es auch ergénzend mit dem Leitstein MARMOR zu arbeiten. Trage ihn ergidnzend
als Handschmeichler oder auch Anhénger oder Armband. Marmor ist metamorphes Kalkgestein
(Calcit) und weist ein trigonales Kristallsystem auf. Marmore stehen fiir Wandlung und helfen,
sich von ungeliebten Lebensumstidnden freizumachen. Sie helfen dabei "Schluss" zu machen
und Neues in Angriff zu nehmen. Durch den Marmor sehen wir neue Perspektiven und finden

kreative Problemlésungen.



Das ist eine Makroaufnahme eines Marmors mit ein paar stimmigen Begriffen.
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Die wunderbare Schwingung der Edelsteinkraft erginzt sich noch durch das #therische Ol
MUSKATELLERSALBEI. Dieses étherische Ol 6ffnet den Geist fiir ungewdhnliche Wege, es
regt die Fantasie an und hilft geistige Blockaden zu 16sen. Hilfreich fiir alle Uberginge und
natiirlich ist Muskatellersalbei im Spray "Veridnderung & Neubeginn" die begleitende Duftnote.
Viel Freude beim Tun!

Deine Claudia
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Claudia Lammermeyer

PS: Vorschlag der Anwendung: Die Edelsteinessenz ,,Verdnderung & Neubeginn® 3x téglich ins Aurafeld
sprithen und Schnuppern. Der Marmor darf als Handschmeichler mit in die Hosentasche oder auf den

Nachttisch. Heilsteine wollen ,,eingeschalten” werden — also kurz den Heilstein in der Hand betrachten, die Bitte
formulieren, an das Thema denken...

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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